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THEOULE SUR MER

Club de plongée

o (enire enfiérement équipé (200M?)

o Tout confort : vestidires, sanitaires, douches,
salle de cours, magusins, atelier Hyperbare,
station de gonflage.

OUVERT toute I'année

sur rendez-vous
Vincent Ayot
Port de la Figueirette

06590
Théoule sur Mer
Tél: 0493 75 48 51
Fax : 04 937501 20
w'v.plongée;ﬁ“iiumur.com vincent.ayot@trasoma.com

Le centre de plongée est situé dans le cadre
sauvage du massif de |'Estérel,commune de
Théoule sur Mer, quartier de Miramar,

au port de la Figueirette




Bateaux entiérement équipés (VHF,
ASN, sondeur, oxygene, échelle

\

!
+ | ) f; perroquet, etc...) amarrés devant le
centre :

"J..

= ; b‘_ *;a Le CYANA-BORA
AT [ 2 —= _“ — 40 plongeurs
min o, SR 1. CHANTOURNE
e — 15 plongeurs
= Le THETYS (semi-rigide)
— 7 plongeurs
Annexe de sécurité

P



Nos plongées :

- 8 plongées (2 par jour)

- sites adaptés aux autonomes
- DP Stephane Le Menec

- plongées explo bio

- photographies bienvenues pour I'animation bio des soirées



T — irnar de Estérel - Centre de Plongée Méditerranée ____

*Sites de plongeée :

* Les fonds s’etagent de 0 a 48 m et parfois plus.
 Roches tres protéegeées

* Faune et flore tres riches particulierement depuis la création
de la Reserve du Cap Roux, zone protégee.
* A l'est, les tombants des iles de Lerins.
A l'ouest, les peniches d’Antheor.
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Réserve du cap Roux

- aire marine protégée
- sites de plongée non répertoriés
- roches couleur ocre qui plongent dans le bleu de la mer

- gorgoneg rougeg




Réserve du cap Roux

- gorgones rougee
- poiccone : cactagnoleg, apogone, moctellee, mérous. raceaceee, dentie, dorades....
- dorie géantec
- nacreg




Réserve du cap Roux

- gorgoneg rouges
- poiceong : cactagnoleg, apogone. moctellee, mérous, raccaccege, dentie, dorades....
- dorie gbéantee

- nacreg
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Iles de Lérins

- archipel compocé de 4 ileg, face a Canneg
- flore et faune terrectrec et marinec coue forte influence maritime

— milieu halophile (calé) expocé aux vente et courante
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Iles de Lérins

Plateau du Milieu Tradeliére

Ile Saint-Honorat —
f”»\,m?///—fj/ CQ_%, ile Saint-Féréol
‘Abbaye
de Lérins

Litat 5 0 500 1000

Le Vengeur (- 10 - 45 m)

Situe sur la face Nord Est de Ste Marguerite, ce site est particulierement bien abrité par temps de mistral.
Véritable mur de plusieurs centaines de métres de long, le Vengeur offre plusieurs sites de plongées
compris entre 10m et 45 m.

Réputé pour son corail qui croit a moins de 15 m de fond, vous y découvrirez dans les anfractuosités des
rochers, mérous, chapons, congres ... dans une eau toujours claire.

La Tradeliére Nord (-10m -42m)

A quelques encablures du Vengeur vous découvrirez ce tombant ou vous attendent a chaque plongée
deux_mérous.

La Tradeliére Sud (-3m -40m)

Plateau rocheux a 4 m de fond, toujours habité par poulpes, sars et girelles.

Les plongeurs confirmés suivront le tombant jusqu'a 40 m de fond, sans oublier un arrét a la grotte
a corail a 25 m, ou le plafond en est entierement tapisseé.
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La pointe Carbonel (-10m - 42m)

A environ 150 m de la Tradeliére Sud, un mur partant de 10m, atteint des profondeurs de 42 m.
Constitué de grandes failles, il abrite de nombreuses espéces animales, et particulierement une forte
concentration de_corail.

Sur le fond, quelques gros blocs posés sur le sable, sont le domaine des congres, homards et chapons.

St Féréol (-15m -45m)

Le petit ilot de St Féréol a donné son nom a trois tombants exceptionnels.

La qualité des espéces qui les habitent est certainement due a I'exposition, face au large, qui interdit
tout dépot de pollution. Les plongées sur ces sites sont réservées a des plongeurs confirmés, car les
hauts fonds culminent a environ 20 m.

Batéguier et Dragon (-5m -40m)

Sur la face Ouest des lles de Lérins, a I'entrée de la baie de Cannes, ces deux tombants délimitent un
haut fond qui longe la céte de I'ile et culmine a 5 m de fond environ.

Le pied de ces deux tombants, séparés par moins d’une centaine de métres, se trouve a 40 m.
Beaucoup de gorgones jaunes et de poissons de roches I’habitent : congres, murénes, mostelles.




Iles de Lérins

De tres grandes surfaces d'herbiers de posidonies se sont formées
autour de I'archipel
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Dans les her'bler's (abris, nur'ser'le)
- gnandes ndqres" L ST~ g




Iles de Lérins

Sur la roche
— corail rouge
- gorgones jaunes

vrai ou faux ?



Iles de Lérins

Prés de la roche
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- épaves

- Prof. 24 a 32 m . -

- 2 grosses péniches fluviales (Jean- —Suzon et Jean- -Antoine)
saisies par les Allemands pour ravitailler en munitions les troupes
basées en Italie.

- Coulées par le sous marin Anglais Untiring le 31 janvier 1944

- site : mélange de trongons des deux navires posés a environ 50 m
I'un de |'autre sur un fond de sable (repartis sur 100 m2)



Profondeurs exprimées en métres




> . web,Plongeg.com



~.ctlabio? Les péniches d'Anthéor

On pourra observer une flore et une faune tres présentes avec la présence de
trés gros poissons : congres, murenes, chapons, mérous cachés dans les amas
de toles.

On pourra également voir :

- bancs de sars, barracudas, dentis, castagnoles, anthias, apogons, ...
—~ gorgones, anémones encroltantes jaunes

-~ grandes nacres

—~ posidonies










Les péniches d'Anthéor

On pourra également voir :
- bancs de sars, barracudas, dentis, castagnoles, anthias, apogons, ...
—~ gorgones, anémones encroltantes jaunes

- grandes nacres

—~ posidonies
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On pourra également voir : Les péniches d'Anthéor

- bancs de sars, barracudas, dentis, castagnoles, anthias, apogons, ...
— gorgones, anémones encr'ou’ram‘es jaunes

-~ grandes hacres *
—~ posidonies




Cortie club a

heoule

Un grand merei a Gilbert
pour Forganication de cette
cortie ... cane supplément !




Cortie club a

T e lid

.y

™ Ve






http://dai.ly/bqiMqC

	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16
	Diapo 17
	Diapo 18
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21
	Diapo 22
	Diapo 23
	Diapo 24
	Diapo 25
	Diapo 26
	Diapo 27
	Diapo 28
	Diapo 29
	Diapo 30
	Diapo 31
	Diapo 32

