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L' 6quipe Bio du club Hippocampe Macey




25/09/2013 Présentation générale, les milieux

09/10/2013 Origines de la vie, les éponges

06/11/2013 Les cnidaires, Quizz Méditerranée

04/12/2013 Les mollusques, les crustacés, plateau de fruits de mer
15/01/2014 Les végétaux, les vers

05/02/2014 Les échinodermes, les bryozoaires

12/03/2014 Les poissons, « Disparition » du sable

02/04/2014 Jeux Bio et pot de fin d'année

Sor'Tie Aquarium . Tr'ocadér'o (14 oct. accord FFESSM / 50% réduction aux licenciés)

Stage pratique validant Niveau Biol




Les formations Bio

Module 1 => Encadrement Bio de palanquées Module 1 => Evaluation des connaissances

Module 2 => Préparation/présentation d'un exposé Modgle 2 => Réglementation (organisation et‘ A
Module 1 => Découverte du monde Module 3 => Utilisation du matériel de laboratoire fonctionnement de la FFESSM et de la commission)
animal et végetal Module 4 => Utilisation des moyens de communication Module 3 => Encadrement d'une formation compléte
Module 2 => Découverture de la Module 5 => Reglementation (organisation et fonctionnement MFB1 R '
plongée Bio de la commission) Mp@ule 4 => Reéalisation d'un document personnel
Module 6 =>Savoir évaluer un Plongeur Bio Niveau 1 original

Module 1 =>Les Embranchements
Module 1 => Evaluation des connaissances

Module 1 =>Rapport des étres vivants entre Module 2 => stage préparatoire spécifique
eux et avec le milieu Module 3 => attestations favorablement annotées
Module 4 => coordination de la rédaction et
4 |Module 1 =>Approche des techniques de ? organisation de la publication d'un rapport de
laboratoire stage IFBS

encadrement) encadrement)

Niveau 1 Niveau 2 FB 1% degré FB 2°™ degré FB 3°™ degré
‘ (decouverts) ‘ (perfectionnement) ’ {niveau 1 ‘ (niveau 2 ‘ en(cnell;f::w:nt)

Niveau technique N4
Niveau technique N2 Formateur Bio 1* degré

Niveau technique N2

Niveau 1 Bio Livret FB2 renseigné

Niveau technique N4
Formateur Bio 2°™ degré
dossier de candidature FB3

Niveau technique N2
Plongeur Bio niveau 2




La formation Bio 1

Module 1 => Découverte du monde {

animal et vegétal
Module 2 => Découverture de la
plongée Bio

Apprentissage de la plongée d'observation (plongée bio)
et de l'organisation générale de la vie subaquatique

Objectifs de formation :

» Sensibiliser a I'approche du milieu marin (observation et protection)

» Acquérir quelques notions sur les lieux de vie et leurs
principaux habitants

1 > Observer la faune et la flore et situer les individus dans les
grands groupes de la vie subaquatique

» Savoir aborder une plongée d'observation en recherchant les
animaux et végétaux a partir d'indices

> Etre capable d'utiliser la documentation écrite adaptée

Niveau 1 .
(découverte) ;

[NZ + licence + CM]
Niveau technique N2 /




La formation Bio 1

Module 1 => Découverte du monde
animal et vegetal

Module 2 => Découverture de la
plongee Bio

En pratique ... cours théoriques et stage validant

Niveau 1
(découverte)

Niveau technigue N2

O Cours = club (Mercredi Massy) ou Codep 91 (Lundi Evry)
O Stage = 4 plongées d'observation en milieu naturel

> Ou? Fréjus CIP
> Quand ? 1au 4 mai 2014 (5 plongées)
- Avec qui ? Codep 91

OU, selon les possibilités, sortie explo bio du club Hippo.
(modalités a définir)

Site Codep 91 www.ffessm91.fr
Site Club Hippo www.hippocampeclubmassy.org



http://www.ffessm91.fr/
http://www.hippocampeclubmassy.org/

La plongée « bio »

Plongée explo, plongée découverte ...
Obgerver
—> regarder pour voir dec choceg, photographier

Connaitre et reconnaitre
—> colon I' endroit (profondeur, milieu), la caicon ...

Prégcorver
—> charte du plongeur regpongcable
—> technique (palmage, ctabilication)
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La plongée « bi

Les 10 commandements du plongeur responsable
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CHARTE ..
INTERNATIONALE ;
B du PLONGEUR
RESPONSABLE

Cette charte est un guide.
Ses propositions doivent étre envisagées au cas par cas, tant les sites de plongée, les situations
différent d'un lieu & I'autre. Son objet est de pousser chacun & s'interroger, et @ metire en place
les conditions de plongée optimales pour une préservation et un partage équitable
des richesses de la mer.

1 - PREPAREZ VOTRE VOYAGE

Les centres de plongée n'offrent pas tous les mémes
prestations. Certains s'efforcent de protéger
I'environnement. Cela leur codte cher, vous coite
plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez

ainsi a la protection du milieu que vous aimez.

- Choisissez une agence de voyage qui adhére
a une charte éthique.

« Privilégiez les Centres de Plongée Responsable
qui sont concernés par la protection des fonds
marins.

sur les éc marins

que vous allez découvrir.

2 - AVANT LA PLONGEE

. en forme,
gérer votre flottabilité: poumon-ballast, glle!1
lestage optimal.

+ Informez-vous sur le site de plongée que vous
allez découvrir, cela rendra votre plongée bien
plus riche.

- D une projecti i
I'écosystéme a votre centre de plongée.

- Demandez la liste des espéces menacées,
la liste des espéces protégées,
les réglementations les concernant.

« Renseignez-vous sur les actions menées par
le centre de plongée en matiére de protection.

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la Fontaine, 26000 Valence, France - web: www.lon

ort-Cros

 Parc National

Porquerolles
B iiafues astonst

3 - SUR LE BATEAU

« Ne jetez rien par dessus bord.

+ Refusez les assi et en
+ D I ion de

« Veillez a bien fixer détendeurs de secours,
consoles et manomeétres.

sur le pont.

« Choisissez des palmes courtes, peu agressives.

4 - EN PLONGEE

+ Dés la mise a I'eau pensez a vérifier votre lestage.
« Pensez a palmer doucement.

- Evitez le contact avec plantes et animaux fixés.

« Ne prélevez rien, sauf des images.

+ Ne harcelez pas les animaux.

« Evitez de nourrir les poissons.

S - APRES LA PLONGEE
+ Efforcez-vous d'économisez I'eau douce.

+ Demandez des installations
qui évitent le gaspillage d'eau douce.

v

Pmuc “yon, Barbixct CONESEIL
6 - AU COURS DU SEJOUR

« N'achetez pas de souvenirs arrachés a la mer.

+ Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
d'ailerons de requin, des tortues, cétacés ou
des poissons capturés a la dynamite ou au cyanure.

- D aux s sont péchés
les produits de la mer.

l.org




Le milieu aquatique

Quelques chiffres .. & 50 T

Mers et océans : 71% de la surface du globe
Profondeur moyenne 3800 m
Relief important

Profondeur max 11 000 m (Fosse des Mariannes Partie N W Pacifique)

Températures : - 4°(Arctique) a 35° (Tropiques) ﬂ
T° moyenne MédiT 13,7°
Variation avec vent, courant, soleil... ©

Salinité . en moyenne 35 g/l (Na Cl ++, K, Ca, Mg ...)

Méditerranée 37 g/I
Atlantique 34 g/l
Mer morte 275 g/I




Le milieu aquatique

Quelques chiffres ...

Rayon réfléchi

Luminosité ; 0
] AR
Réflexion EAU -

Réfraction S
Diffusion (particules) |
Absorption

L

Rayon réfracté

rouge 26 m @
arange =10 m == Surface de I'eau
Violet
Jaune =20 m wiolet & 20 m
vert =40 m
Aprés B0 métres ne subsiete que du oris.

Wers 400 métres  de  profondeur
bleu =60 m lohzcurité est totale.



Le milieu aquatique
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Un milieu aquatique se définit par

- La lumiere (profondeur, suspensions ...)
- la température

- I' hydrodynamisme (courant, vagues, houle)
- le substrat (support : roche, sable ...)

- la faune et la flore




Le milieu aquatique

Quelquee mote de vocabulaire

Photophile : aime la lumiéere (algues)
Sciaphile : n‘aime pas la lumiere (corail rouge)

Pélagique : vit en pleine eau (dauphin)
Benthique : vit sur ou prés du substrat

- Sessile : fixé (gorgone)

> Vagile : se déplace (bernard I'ermite)
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Le milieu aquatique

Quelquee mote de vocabulaire

Un organisme = étre vivant (2 regnes = animal ou végétal)

Les sédiments = dép6ts de matiere organique ou minérale

= formé par des organismes pélagiques qui ne
peuvent pas résister aux courants (¥ necton)
- zooplancton (animal ex: méduse)
phytoplancton (végétal ex: algues)

Le plancton




Les milieux aquatiques

Le plongeur va pouvoir évoluer dans différents milieux
et observer

BIOTOP[E> le lieu de vie (roche, sable, herbier, pleine eau ...)

BIOCENOS{F‘> !gs habitants (animaux et végétaux)
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.. FONDS ROCHEUX
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Le milieu marlr) > Les herbiers

et prairies marines




Ce que le plongeur pourra voir .. HERBIERS et PRAIRIES

Algue .
laminaire

Plantes marines
posidonie
zostere

cymodocée 1
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Le milieu marin > l'estran

Milieu sablo rocheux
Laisse de mer
Grande marée




Ce que le plongeur pourra voir .. ESTRAN

reauagy
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Le milieu marin &

> Le coralligene




Ce que le plongeur pourra voir .. CORALLIGENE




Le milieu marln - la pleine eau, le bleu

- milieu pélagique

Détacher son regard du substrat
Se retourner vers le large
Observation au palier

Plancton et necton

\




Ce que le plongeur pourra voir ... la pleine eau







Ce que le plongeur pourra voir .. récif corallien
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Les milieux aquatiques
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es animaux

g

'photosynthése.

Végétaux

shoanocyte Eponges

cnidocyte Cnidaires
cellules a

noyau

- @

olloblaste Cténophores
Eucaryotes ou Cténaires

vers plats Plathelminthes
Animaux a ou Planaircs
plusieurs ia

cellules i métamere Annélides

—lrouhop/’rore
b /78IS 1SS U St

manteau, radula Mollusques

P 30UCHE N PIEINNIE e

{OPNOPNOTE (EITrACTH]Cmm—  Bryozoaires

_syméln’e_
bilatérale

Bilatériens

— V@ NAUPIIUS, Carapac Arthropod
Crustaccs

pr— TG LE 5, SYSIEME AQUITECmm— Echinodermes

e DOLICHE €11 SQCON) (o

e hiOI 0

Chordés tunique, 2 SIPRON Sem— Urochordés
ou Tuniciers

; Poissons
.fﬂssl" R Vertebre e — cartilagineux |- "

e :!ngi_glm!lc_m ot ) Vertébrés
Biologie!Subaguatiques nageoires Poissons

rayonnées . osseux
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Animaux
Arbre de filiation de la vie aquatique osseux
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Présence d'un tube Sabelles, Spirographes, Serpules (Vers)
2 coquilles (valves) Huitres, Moules (Mollusques)
- = T
¢ : : ™
[—— Présence d’une coquille Simple Patelles (Mollusques) %
o, 8
ot i
) 1 coquille— tfioa’r'r'qzlea;:': Pouces pied, Balanes (Crustacés)— *
"2 Vous pouvez utiliser cette clé de 9 el
- détermination pour identifier les animaux — Faite de plaque
que vous avez rencontrés lors de votre 3
plongée. Ovale, aplati- Chitons (Mollusques) -
Dans un premier temps, il faut Simpl ronne de t 1 "
rechercher les caractéres morphologiques P zﬁf:u: e o,.,-;-::acu e Anémones (Cnidaires) g Qy
visibles qui permettent de différencier les S
animaux : ce sont les critéres d'identification. —— Forme de fleurs— N

Double couronne de tentacules
autour d’un orifice

Ensuite, a partir des criteres
d'identification, la clé de détermination va
vous permettre de ranger I'animal dans un

Cérianthes (Cnidaires)

Clé de détermination des animaux f

groupe et ainsi de faciliter son identification Forme de plume Hydraires (Cnidaires) b ‘: ,“
plus fine. \i)
La lecture se fait de gauche a droite. A Tentacul isibl Rigide et dur————————— Corail rouge (Cnidaires)
chaque étape, vous aurez plusieurs —, U gc;,' eﬁ AL &
propositions : vous devrez valider celle qui Cittigl) 0
correspond aux caractéristiques de I'animal Charnu et souple— Gorgones, Alcyons (Cnidaires)— .:,:b,r'
que vous avez observées, jusqu'a atteindre - T S }
l'identification de son groupe - orme _| ______ lentacules peu visibles : .
d'appartenance. arborescente a I'eeil nu, aspect duveteux ROSS Es ey (MU CoraN | (Bryozasines)
En aucun cas la clé ne présente des & »}""

Finement perforée——————— Dentelle de Neptune (Bryozoaires)— (

N
liens de parenté entre les groupes, ce n'est of
donc pas une classification phylogénique.

Pas d’orifice, recouvert de

tentacules visibles a |'ceil nu Véretilles (Cnidaires)
. T g
—— Absence de tube ou de coquille L Forme cylindrique — Un orifice terminal Eponges (Spongiaires)—
A ~N
. o4 N\ 22 LA e e 2 . e
O bSer.va-r ion d e cri Te res 2 orifices, 1 terminal et 1 latér Ascidies solitaires (Urochordés)
. 'K . . &
mo r'p ho Iog | q ues d | den'r | f CGT | O n Trous visibles, non organisés—— Eponges (Spongiaires) , J '
~ Sans forme définie—| ‘
Trous visibles, réguliers Ascidies coloniales (Urochordés) ‘ﬁ'ﬁ
FFESSM ..

| & lane

BiologieiSubaquatigues i . 1) ' ¢ :
o . Forme de long ruban divisé en T a I’extrémité——— Bonellie (Vers Annelé)— \’O\

Version 3 / mars 2012



Ié de détermination des animaux mobiles

—— 4 pattes natatoires Tortues (Chéloniens) m
Présence de pattes———— 4

b pattes articulées Crabes, Homards (Crustacés)

— 2 coquilles (valves) Couteaux, St Jacques (Mollusques) f-‘.;'};

Présence d'une coquille——

1 coquille: Bigorneaux, Cones (Mollusques) _ﬁ
Nageoire caudale Dauphins, baleines______ —_—
Horizontale (queue) (Mammiféres) \ g

Nageoi) Fentes branchiales— (P gi;'::?\:i:::-tzla;:lsneux) / /

Nageoire caudale
v Verticale (queue)
—— Présence d’une tét Pas de fentes Mérous, murénes _ "..‘._(
branchiales (Poissons osseux) =~
Grandes tentacules a
Symétrie ventouses (8 & 10) Seiches, poulpes (Mollusques)————— !
bilatérale F.
e (COTPS plus —
acl:::‘ﬂf‘g:)e Corps épais, 2 petites tentacules a I’avant————— Dorls, liévres de mer (Mollusques)— %
Corps plat et fin comme une feuille (Planaires) &
Avec anneaux (segmenté)—— Nereis, vers de feu (Vers Annelés)—
Corps cylindriqu J
Ni pattes ni___| Sans anneaux (non segmenté) Concombres de mer (Echinodermes )=———————
coquilles
— Tentacules et filaments urticants—— Méduses (Cnidaires)——
Corps translucide—— Cils iridescents: Béroé (Cténophores) -
Symétrie L___Ni filaments ni cils———— Salpes (Urochordés) O
radiale
e ( COTPS PIUS—— y
circulaire Au moins 5 bras mobil@s———— Ophiures, étoiles de mer (Echinodermes) %
CEMMIANION qu'a'longé)
Corps rigid

Forme globuleuse avec piquants—— Oursins (Echinodermes)— *



»

Cohabiter pour vivre et survivre

- Trouver son espace de vie
- biotope adapté (T°, hydrodynamisme, lumiére...)

- Manger
- chaine alimentaire

- Eviter de se faire manger
> camouflage, mimétisme
—> associations

- Se reproduire




rayons du Soleil

- L

e\
organismes
unicellulaires
(agrandissement)

crevettes et autres
petits animaux
(agrandissement)

&

2 f'

petits poissons

ﬂ\maquereaux

Chaine alimentaire saine




Associations

LA SYMBIOSE

thodes ...

é

Plusieurs m




Associations

Plusieurs méthodes ... LE MUTUALISME




Associations

Plusieurs méthodes ... LE PARASITISME
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tisme
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Camouflage et mim
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Especes protégées et aires marines




Especes protégées et aires marines

Agence des
aires marines protégeées
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Bibliographie

Quelques idées de lecture ...
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Steven WEINBERG

Decouvrir .
la vie sous-marine

4 Atlantique

¢ Manche et merduNord

Guide d'identification
£+ 500 especes de faune et flore

Nouvelle édition
éditions_ revue et augmentée

"gap

25.09.13

Données d"Observations pour la Reconnaissance et
I'ldentification de la faune et de la flore Subaquatiques

Decouvrir .
la vie sous-marine

Mediterranéee

Steven WEINBERG

prs Guide d'identification
0 BB5 especes de faune et flore

Nouvelle édition
revue et augmentée

en Méditerranée

molog tenmes.
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Avez-vous des
questions ?




